
Çərşənbələr 

Bəzi qədim inanclara görə kainat 4 ünsürdən -
 su, od, torpaq və küləkdən yaranıb. Hər il 4 çərşənbə Novruzdan, günün 

bərabərləşməsindən əvvəl qeyd olunur. Aşıqlar da "Ab, atəş, xak, badan 

yarandım" deyiblər vücudnamələrində, yəni su, od, torpaq və yelə 

bağlıdır insan. 

 Birinci su çərşənbəsi adlanır. Yəni bahara doğru çayların azacıq buz 

bağlayan yerləri əriyib çaylara tökülür. Torpaq yavaş-yavaş 

islanmağa başlayır. Qızlar bulaqlardan sərin, şirin su gətirərdilər, evin 

ətrafına çiləyərdilər, üzlərini yuyardılar. 

 İkincisi od çərşənbəsi adlanır. Ona görə ki, bahara doğru günəş 

yavaş-yavaş torpağı qızdırır, isindirir, onu yaratmaq üçün hazırlayır. 
Od çərşənbəsində tonqallar qalayardılar. Hər ailə üzvünün adına bir 

şam yandırardılar. Xonçalar düzəldilərdi. 

 Üçüncüsü yel çərşənbəsidir. Yəni yel artıq azacıq oyanmış torpağı, 
təzəcə çıxmış yaza həsrət gülləri tərpədir, tumurcuqlanan ağacları 

yellədir. 

 Dördüncüsü torpaq çərşənbəsidir. Torpağı ana təbiət su ilə islatdı, 
günəşlə isitdi, onu yaratmağa hazırladı. Ona görə də ilk yaz əkinini 

xışla-kotanla məhz torpaq çərşənbəsi günündə başlayardılar. Yaşlı 

qadınlar "Səməni, saxla məni, ildə göyərdərəm səni" deyib buğda 

isladardılar. 

 Novruz bayramında xüsusi şirniyyatlarla bişirilir. Çərşənbə və 

bayram xonçaları bu şirniyyatlarla bəzədilir. Bayramda bişirilməsi 
mütləq olan şirniyyatlar bunlardır, qoğal, şəkərbura, badamburan, 

paxlava. Hər bir bişirilən şirniyyatlar bir səma cisimlərinə bənzədilir. 

Qoğal günəşi, şəkərbura ayı, paxlava ulduzları tərənnüm edir. 

 Kosa və Keçəl Novruz atributlarıdır. Keçəl qışı, Kosa isə yazı 

tərənnüm edir. 
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